‘outredu

Zout, zoutreductie en zoutvervangers.

Het blijven actuele onderwerpen
binnen de bakkerijsector. Maar wat
is ook alweer de oorsprong van deze
discussie? Wat is de mening van de
leveranciers en brancheorganisaties
over zoutreductie en vervangers? En
waar moeten we heen met het zout-

percentage in de toekomst?

Door Yicky Litlejohn

In 1996 geeft de Gezondheidsraad in de
‘Richtlijnen goede voeding' aan dat de
inname van zout beperkt moet worden.
Caroline Spaaij van de Gezondheidsraad
licht toe waar het advies van maximaal
6 gram zout vandaan komr. “Internati-

onaal wordt het verband tussen patri-
uminname en bloeddruk als een over-
tuigende relatie gezien. Bloeddruk is een
zeer belangrijke risicofactor voor hart-en
vaatziekten, Op volksgezondheidsniveau
wordrt een lagere bloeddruk geassocieerd
meteen lager ziekteniveau.” In Nederland
zijn hart- en vaatziekten verantwoorde-
lijk voor één op de drie sterfgevallen.
Spaaij: “Uit wetenschappelijk onderzoek
blijkt een lineairverband tussen natrium-
inname en bloeddruk. Hoe lager je gaat,
hoe lager de bloeddruk en 6 gram is een
getal waarvan deskundige commissies op
internationaal niveau vinden dat dit, bin-
nen het complete voedingspatroon, een
reéel getal is om naar te streven.”

Voor zoutreductie worden meestal twee
strategieén genoemd. De eerste is een
algehele stapsgewijze reductie van zout
waardoor de consument aan een minder
zoute smaak went. De tweede strategie
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is het vervangen van het zout door zout-
vervangers of smaakversterkers zodat de
smaakintensiteit in stand wordt gehou-
den. In dit laarste geval wordt ook wel
gesproken over een zoutparadox, omdat
je reduceert, maar de mensen niet laat
wennen aan een minder zoute smaak.

PRO-ACTIEVE AANPAK

“Ook al is een consument op individu-
eel nivean maar weinig geinteresseerd in
zoutreductie, in een brood zit zon 9 gram
zout. In de positionering van brood in
combinatie mert gezond kun je door die
hoeveelheid nu niet op de trommel slaan.
Je kunt allerlei argumenten aanhalen
tegen de reductie, maar je gaat dat niet
winnen’, aldus Max Kroes, directeur van
AB Mauri. Kroes is daarom voorstander
van het proactief werken aan een terug-
gang in zout. Richard de Boer, Marketing
Manager van Zeelandia, sluit hierbij aan
en is van mening dat er gedoseerd ver-










