Tabel voedingswaarde per stuk

Omschrijving Broods cort

Porfie grootte Energle  Ebwit

Witbrood, water ree o 73 2,7 14 .5 o1 o4 o8 oz 002 o277 0,01 7
Witbrood, melk snee 30 76 2,9 14 o7 o3 o4 o8 o3 o002 o029 0,02 m
Sokbrood 1y 45 né 4.4 24 o5 032 o4 13 o4 0,03 041 .01 26
Turks brood stuk 35 ig 30 17 o5 L8] o 1,1 o4 0,02 033 o0 n
Klzinbrood, zacht bolletje 50 127 4.9 3 1.8 o4 1.4 19 =11 004 68 ooz 23
Kleinbrood, krokant bol 50 Ijﬁ j.ﬂ 27 ol 3 b 14 o5 o004 0,59 oo 1z
Ciabatta 1 stuks 50 124 4,5 24 0,9 o2 o7 17 a4 o,04 042 ooz o
ﬂlbrﬂndj 1stuks
Tarwebr ood snae q
Stokbrood g -4! ﬂs .4.4 22 ﬂi [-E3 a5 AT ﬂi n.nq 044 qoz2 9
Kleinbrood, zacht bolletje 50 124 5.5 i 20 0.5 1.5 2,7 =% | 005 ,95 oo =
Kleinbrood , krokart 50 7
Volkoren
Violko renbrood snee 5 o568
Volkorenbrood | grof - shes 5 _]E 4,{1 14 n,,!' n,z' o7 1,4 oF n;nq og58 n,;nq 15
Kleinbrood, zacht ball etje 50 né 5.7 20 1,] o4 a5 3,8 11 c-,::-E 1,08 q.n5 |
50

Meergranen, basis, bloem, licht snee

Meergranen basis bloern donker  snee £l el M’r 14. ".‘{ M 1.4- 1.!_ B.i B.M. n.;a m 12
Meergranen, basis meel  licht snee 35 :F 432 13 16 o3 13 .5 oF 0,04 o6z 0,03 15
Meergranen basis meel donker  snee 35 B4 43 AE} 16 o3 13 2,6 = 004 o056 003 n
Kleinbrood, zacht bolletp =50 135 6,7 19 3.4 o7 23 3z of : 0,05 122 o007 3=
Kleinbrood, krokant ‘bal o 3o B35 22 30 0,6 24 34 09 0,06 093 o006 o
Maisbrood snes 3 = 3.3 13 11 o2 o2 14 ¥ 0,03 2,35 o0z 10

Brood Mueslifkrenten frozfjnen

Mueslibrood snee 35 o8 37 15 27 0.5 22 2,4 10 004 0,57 0,05 13
Mueslibol astuks  Be 187 64 26 40 o8 31 35 14 LT 1 ooy =
Hn‘ant énhrnnd snee 15 a3 23 19 o8 0.3 a5 1,1 o5 002 o.46 004 10
Krentenb ol 15tuks 'En_ 156 5.0 Ell 15 oE o9 =g 10 o004 CE o086 £
Sol snee 55 17 4.2 0 1.3 0;6 of 21 10 0,03 o063 Qog 13
Stol, lusie met noten snee 55 53 43 23 24 a8 16 26 12 0,04 064  ooE 17
Rozijnenbrood snee 35 92 27 B a9 o4 ob 14 ab 0,02 o432 oog 1o

Grootbrood Overlg

Zonnebloempittenbrood,
tarwe/volkoren

i o smee 3 8 43 w1 o4 " 27 a8 oos o6t a3 B

Roggebrood, licht

snee ] &g 44 1 33 o4 2,0 EX] a6 2,05 261 903 15

(Lirnb urgs/ Brabants) s 25 55 2,1 1 a4 o1 o3 1.9 a5 0,03 o35 goz 7
FRoggebmood, dmierﬁ-ias} snee 4o Tl'? ,1.1 ‘_M» o5 _n.‘l n..q_, 13 11 o002 044 np'B 1z
Suikerbrood snae

Crolssant
Croksant 15tuks 0.48
kasart roomb oter 1stuks




