TRANSVET VERHOOGT
KANS OP BORSTKANKER

Een hoge inname van
transvetzuren kan de
kans op borstkanker
met 75% doen toene-
men.

Dat schrijven Franse on-
derzoekers in het Ameri-
can Journal of Epidemioc-
logy (april 2008) na een
7 jaar durend onderzoek
onder 20.000 vrouwen.
Zij adviseren om het eten
van producten waarin

transvetten kunnen zit-
ten — zoals snacks, koek
en gebak — zo veel moge-
lijk te beperken. Trans-
vetzuren ontstaan in de
fabriek wanneer zacht
vet en olie ‘harder’ wor-
den gemaakt. Hierdoor
zijn voedingsmiddelen
bijvoorbeeld langer
houdbaar. Het was al be-
kend dat transvetten de
kans op hart- en vaat-
aandoeningen vergroten.
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